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ANG SANG WAHE GURU 7 oy

Dieses Mantra bedeutet, dass das Wunder und die vollkommene Freude Gottes
in uns leben. Und dass der schopferische Fluss des gottlichen in jeder Zelle und
Faser unseres Korpers pulsiert.

»Die lebendig bewegte Freude des Universums tanzt in jeder Zelle meines
Kbrpers”

Ang ist die Qualitat, wenn du es schaffst, an dich selbst angebunden zu sein.
Wenn du in deine Kraft kommst, die heilend wirken kann.

Sang steht fUr das Eintauchen in die Gemeinschaft (Sangat, die alle
reprasentiert, die angebunden sind), die Qualitat, dich mit anderen Menschen
zu verbinden, die verbunden sind. Dadurch entsteht ein Heilraum. Es entsteht
das heilende Licht, was andere an ihr eigenes Licht erinnert.

ANG SANG WAHE GURU hilft dir zu erfahren, wer du wirklich bist und es sogar
noch in Zeiten on Krankheit 0.a. zu erinnern. Es lasst dich wissen, das du nicht
die Krankheit, nicht die qualenden Gedanken, nicht die Angst oder ahnliches
bist.

Vom ICH zum WIR —in jeder Zelle von mir schwingt pure Lebensfreude, Liebe
und das Gottliche — welches durch mich in die Gemeinschaft, die Verbindung
und Anbindung fliel3t.

Kundalini Yoga — Julia Satya Randevi Kaur



