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Spirit of Kerala 2027
Erst entdecken. Dann bei dir ankommen.

.9 1Woche Rundreise 2 Wochen Ayurveda Kur
"""" durch Kerala und Madurai && im Madukkakuzhy Ayurveda
Zentrum

Kerala & Mudari entdecken - Ayurveda erleben - neue Kraft schoépfen
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tclkdaten

,Spirit of Kerala" - eine einwochige
Rundreise durch den Suden
Indiens, die du mit unserer
bewahrten Ayurveda-Kur
kombinieren kannst.

So entsteht eine einzigartige
dreiwochige Reise, die Kultur,
Natur, Spiritualitat und Gesundheit
auf wundervolle Weise verbindet.
Ob du dich fur die klassische
Ayurveda-Kur oder fur das neue
Gesamterlebnis entscheidest -
beide Reisen werden personlich
von uns begleitet und mit viel Herz

gestaltet.

Abflug 05.11.27
am fruhen Morgen in Deutschland

Ankunft 06.11.27
am fruhen Morgen in Cochin -
Kerala/Indien

Beginn der einwochigen Rundreise
mit deutschsprachiger
Reisebegleitung

13.11.27 - Beginn der Ayurveda Kur

Abreise 26.11.27 am fruhen Morgen in
Cochin Kerala / Indien

Frragen
ills
Keise?/

Kontakt:

Julia Diez
0160 95600925
info@julia-kundalini.de



Infos zar Nandreise

SPIRIT OF KERALA & MADURAI

Eine besondere Reise durch Sudindien

Entdecke die faszinierende Vielfalt SUdindiens - von der historischen
Hafenstadt Cochin Uber die sattgrunen Teeberge Munnars und die
Tempelstadt Madurai bis zu duftenden Gewurzgarten, den stillen
Backwaters Keralas und dem weiten Strand von Mararikulam.

Eine Reise voller Farben, Dufte und besonderer Begegnungen - mit Zeit

zum GenieBBen, Staunen und Ankommen.

06. November - Ankommen in Cochin

Willkommen in Kerala! In Cochin beginnt deine Reise durch Sudindien.
Du entdeckst das historische Fort Cochin und Mattancherry mit ihren
kolonialen Spuren, den beruhmten chinesischen Fischernetzen und dem
lebendigen judischen Viertel.

Ubernachtung: Hotel Abad Plaza - 4 Sterne

07. November - Cochin — Munnar

Heute fuhrt dich die Reise hinauf in die wunderschdone Bergwelt von
Munnar. Endlose Teeplantagen, ursprungliche Walder und die frische
Bergluft machen diese Region zu einem ganz besonderen Ort.
Ubernachtung: Tall Trees Resort - 4 Sterne

08. November - Munnar - Teeberge & Natur

Bei einer gefuhrten Wanderung durch die sattgrunen Teeberge erlebst
du die faszinierende Landschaft Munnars hautnah.

Beim Besuch einer traditionellen Teefabrik erfahrst du mehr uber den
Anbau und die Herstellung des beruhmten indischen Tees.

Ubernachtung: Tall Trees Resort - 4 Sterne



09. November - Munnar - Madurai

Deine Reise fuhrt dich weiter nach Madurai, eine der altesten und
faszinierendsten Stadte Sudindiens.

Der prachtvolle Meenakshi-Tempel, farbenfrohe Markte und das
lebendige Treiben lassen dich tief in die Kultur und Spiritualitat
Sudindiens eintauchen.

Ubernachtung: JC Residency - 4 Sterne

10. November : Madurai - Periyar

Inmitten der uppigen Natur der Western Ghats tauchst du ein in die
duftende Welt der Gewurze. Auf einer Gewurzplantage entdeckst du
Kardamom, Pfeffer, Zimt und Nelken dort, wo sie wachsen.

Eine Bootsfahrt auf dem Periyar-See lasst dich anschlieBend die Ruhe
und Schonheit dieser besonderen Region genief3en.

Ubernachtung: Greenwoods Resort - 4 Sterne Deluxe

11. November - Periyar — Backwaters - Mararikulam

Heute erwartet dich eines der besonderen Erlebnisse dieser Reise: die
beruhmten Backwaters von Kerala.

An Bord eines traditionellen Hausbootes gleitest du durch eine stille Welt
aus Palmen, kleinen Dorfern und verschlungenen Wasserwegen. Lehne
dich zurtck und genieBe Kerala von einer seiner schonsten Seiten.
AnschlieBend geht es weiter nach Mararikulam an die Arabische See.
Ubernachtung: Abad Turtle Beach Resort - 4 Sterne

12. November - Mararikulam - Zeit fir dich

Dieser Tag gehort ganz dir.

GenieBe das Meer, spure den Sand unter deinen FuBen und lass die
vielen Eindrucke der vergangenen Tage nachklingen. Ein Tag zum
Durchatmen, Entspannen und einfach Sein.

Ubernachtung: Abad Turtle Beach Resort - 4 Sterne



13. November - Mararikulam - Madukkakuzhy Ayurveda
Nach erlebnisreichen Tagen voller Farben, Natur und Begegnungen geht

es gemeinsam weiter nach Madukkakuzhy Ayurveda.

Hier endet deine Rundreise - und gleichzeitig beginnt eine neue, ganz
personliche Reise: deine Ayurveda-Zeit.

Eine Zeit, in der du zur Ruhe kommen, neue Kraft schépfen und dich ganz
deinem Wohlbefinden widmen darfst.
Zeit fur Ruhe. Zeit fur Regeneration. Zeit fur dich.
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SUDINDIEN MIT ALLEN SINNEMN ERLEBEN



(yarveda Kar

Eine auBergewodhnliche
Moglichkeit, Indien authentisch zu
erleben

Seit einigen Jahren begleiten wir
Menschen zu einer ganz
besonderen Ayurveda-Erfahrung
nach Kerala - dorthin, wo Ayurveda
seinen Ursprung hat. Unsere
zweiwochige Ayurveda-Kur im
Madukkakuzhy Ayurveda Hospital

schenkt tiefe Regeneration, neue

Lebensenergie und nachhaltige
Gesundheit.

Ausfuhrliche arztliche
Eingangskonsultation am
Anreisetag - als Grundlage fur
deinen individuellen
Behandlungsplan

Tagliche arztliche Konsultationen,
um die Kur fortlaufend auf dich und
deine personlichen Bedurfnisse
abzustimmen

Zwei ayurvedische Behandlungen
taglich, z. B. Abhyanga-Massagen,
Stirnguss, Krauterstempel und viele
weitere traditionelle Anwendungen
Typgerechte ayurvedische
Erndahrung, abgestimmt auf deine
Konstitution und den Verlauf deiner
Kur

Individuell ausgewahlte
Krautermedikamente aus der
hauseigenen Apotheke

Tagliche spirituelle Praxis mit
Yoga, Meditation und Pranayama
Zeit fur Ruhe, Regeneration und
Riuckzug, damit die Behandlungen
ihre Wirkung entfalten kbnnen
Gemeinsame Erkundungen mit Dr.
Jobin - mit der Moglichkeit, die
nahere Umgebung der Ayurveda-
Klinik kennenzulernen
Ayurvedischer Kochkurs



opirit of Kerala

Eine Reise, die dich Sudindien mit allen Sinnen
erleben lasst - und dich sanft auf deine
anschlieBende Ayurveda-Zeit einstimmt.

Pratyahara - Julia Diez
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